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carmentorrelladona@gmail.com  

www.carmentorrella.com  

                         

  

  

  EXPERIENCIA PROFESIONAL   

• Terapeuta de acompañamiento en procesos de vida y duelo. 

•  Colaboraciones terapéuticas: grupos de duelo, parejas, mujeres. 

•  Grupos de trabajo corporal presencial y en línea con la Técnica TRE@. 

• Formadora en diferentes empresas públicas y privadas (presencial y en línea) 

 

 FORMACIÓN DOCENTE  

• Certificado de Profesionalidad nivel III de Docencia para la FPO.  

• Formación de Formadores. Consorcio de Formación Continua de Cataluña.  

  

FORMACIÓN PERSONAL Y PROFESIONAL  

• Psicoterapia Humanista Transpersonal (Método Antonio Blay).  

• Escuela Gestalt de Cataluña, Ludo-formación Básica.  

• Gestión Emocional y   Sistémica – Sensum Systemic.  

• Facilitadora Certificada Técnica TRE@.  

• Técnica AGSIF (Análisis del Genosociograma desde la Sistémica del Inconsciente 

Familiar). FISS.  

  

OTRA EXPERIENCIA PROFESSIONAL  

• Atención a personas con discapacidad, Cuidadora en Taller BaixCamp.  

• Empresaria durante 15 años.                                                                                                                                          
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